UPUTA ZA POSLODAVCE | RADNIKE

kod postupanja i provedbe mjera sigurnosti i zastite zdravlja

u okolnostima rizika od zarazne bolesti

COVID-19
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Pojava epidemije koronavirusa izazvala je niz promjena u svakodnevnom poslovnom i privatnom
zivotu te opéenito u zajednici koja nas okruzuje. Mjere koje se poduzimaju u cilju sprje¢avanja
Sirenja zaraze narusavaju uobiCajenu rutinu, ograni¢avaju odredene aktivnosti te opcenito
negativno utjeCu na kvalitetu Zivota, $to dodatno doprinosi pojavi psihickog stresa. Stoga je
neminovna prilagodba novim okolnostima zbog kojih je potrebno uloziti dodatne napore za
sigurnost 1 zastitu zdravlja kako na poslovnom tako i na privatnom planu. Nalazimo se u vremenu
koje od svih nas zahtijeva maksimalnu profesionalnost, strpljivost i sposobnost brze prilagodbe, a
to sve podrazumijeva nase odgovorno ponaSanje!

Brzina i opseg Sirenja koronavirusa ovisi o nacinu na koji se ljudi ponasaju. Neodgovorno
ponasanje doprinosi Sirenju virusa i ugrozava sigurnost i zastitu zdravlja svakog pojedinca, ali i
drustva u cjelini. Odgovorno ponasanje je svaki oblik ponasanja kojim se postuju i provode
propisane mjere zastite te svako ponasanje koje doprinosi prevenciji Sirenja koronavirusa.

Ponasanje ljudi u kriznim situacijama je uvjetovano mnogobrojnim ¢imbenicima pa su unatoc
osobna percepcija dogadaja koja nije u skladu s objektivnom stvarno$¢u, zatim socijalni pritisak,
zelja za isticanjem 1 pokazivanjem ,hrabrosti®, nevoljnost za promjenom ustaljenog nacina
ponasanja, izraz bunta te strah od neke vrste gubitka.

U habitusu covjekova ponaSanja jest da covjek Cesto svoje ponaSanje odreduje prema ponasanju
drugih ljudi koji ga okruzuju, stoga svojim odgovornim ponaSanjem dajte svoj doprinos sigurnosti
1 zaStiti zdravlja poti¢uci druge da se ponaSaju odgovorno. NaSe najjace oruzje u borbi protiv
koronavirusa je ODGOVORNO PONASANIJE!

Preporuke za odgovorno ponasanje mogu se pronaci na internet stranici Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo koji ih redovito osvjezava i objavljuje na sljedecem linku https://www.hzjz.hr/sluzba-
epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/

#ostani domal


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/

ol

o
[

MINISTARSTVO RADA
I MIROVINSKOGA SUSTAVA

Stoga, vrlo je bitno slusati i aktivno primjenjivati upute koje daje Stozer civilne zastite Republike
Hrvatske te provoditi Odluke o mjerama zastite koje on donosi. Navedene mjere poslodavci i
radnici duzni su, u dijelu koji se odnosi na mjesta rada, primjenjivati kao posebna, odnosno priznata
pravila zastite na radu.

Poslodavci i radnici duzni su se pridrzavati svih mjera zastite donesenih od strane StoZzera civilne
zastite. Slijedec¢i opca nacela prevencije utvrdena Zakonom o zastiti na radu, poslodavci su duzni
pridrzavati se i ovih posebnih mjera. Obveza 0 osiguranju sredstava zastite i drugih mjera zastite
odnosi se na poslodavce, dok su radnici duzni iste Koristiti i provoditi na propisani nacin.

Radi osiguranja provedbe osnovne protuepidemijske mjere odrzavanja socijalnog razmaka,
provedba pojedinih instituta Zakona o zastiti na radu u danim okolnostima moze biti otezana. U
vezi s tim ovo ministarstvo je dalo svoja misljenja preko poveznica;

http://uznr.mrms.hr/obvezni-lijecnicki-pregled-radi-utvrdivanja-zdravstvene-sposobnosti-za-
obavljanje-odredenih-poslova/
http://uznr.mrms.hr/pregledi-odnosno-ispitivanja-sredstava-rada-u-okolnostima-epidemije-
koronavirusa/

Ukoliko poslodavac ili radnik sumnja da je on sam ili neka druga osoba bila u kontaktu sa izvorom
koronavirusa te ako po¢ne pokazivati znakove bolesti disnog sustava (kasalj, teskoce disanja i
najéeS¢e uz povisenu temperaturu), 0 tome mora obavijestiti struénjaka zastite na radu kod
poslodavca ili drugu odgovornu osobu poslodavca radi poduzimanja mjera zastite zdravlja
ostalih radnika kod poslodavca te potraziti lije¢nicku pomoé¢. Kod sumnje na bolest radnika
uzrokovanu koronavirusom, struénjak zastite na radu ili druga odgovorna osoba poslodavca
odmah mora kontaktirati nadleZnog epidemiologa.

#ostani domal
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Bolest se prenosi tijekom bliskog kontakta i to kaplji¢nim putem (izravan kontakt s izlu¢evinama),
te oralnim putem (unos kroz probavni sustav prljavim rukama, zagadenom hranom ili vodom).

Najcesc¢i simptomi su poviSena tjelesna temperatura, kasalj, otezano disanje, bolovi u misi¢ima te
umor. Za oboljele osobe neophodna je hospitalizacija i mora ih se tretirati kao zarazene osobe dok
se zaraza ne isklju¢i mikrobioloSkom obradom.

Za zdrave osobe koje su imale bliski kontakt s oboljelim od koronavirusa predvidena je
samoizolacija kod kucée uz aktivni zdravstveni nadzor (svakodnevno mjerenje temperature i
javljanje nadleznom epidemiologu) kroz 14 dana. Ukoliko nije moguce organizirati samoizolaciju
kod kuce, neophodan je boravak u organiziranoj karanteni. To je za sada najbliza bolnica u kojoj
je organizirana karantena.

Radnicima koji su u samoizolaciji kao i osobama na lije¢enju, izostanak s radnog mjesta tretira se
kao privremena nesposobnost za rad (bolovanje).

Kako bi se postigao visok stupanj sigurnosti i zastite zdravlja radnika, u ovom trenutku potrebna
je posebna angaziranost stru¢njaka zastite na radu.

Struénjak zastite na radu koji kod poslodavca obavlja posao duzan je svakodnevno provjeravati
pridrZavaju li se radnici propisanih mjera te provoditi ¢eS¢e unutarnje nadzore o ¢ijem rezultatu su
duZni upoznati poslodavca.

Ukoliko tijekom obavljanja unutarnjeg nadzora uoce ili utvrde nepravilnosti kojima je ugrozena
% sigurnost i zastita zdravlja radnika duzni su o tome obavijestiti poslodavca te mu predloziti mjere
kojima bi u najbrzem mogucem roku otklonile nepravilnosti.

RITE RUKE SA SAPUNOM KORISTITE MARAMICU IZBJEGAVAITE

MA KUNDI 7A KASAL IL| KIHANJE T LICE
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POSLODAVCI

< POSTAVLIJANJE VAZNIH OBAVIJESTI - na vidljivim mjestima na ulazu u prostor tvrtke
postaviti edukacijske plakate i sve vazne upute o zastiti zdravlja StoZera civilne zastite
Republike Hrvatske, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Epidemioloske sluzbe (upute o
pravilnom pranju i dezinfekciji ruku, zadrzavanju razmaka medu osobama i druge mjere)

< OSIGURANIJE OSOBNE ZASTITNE OPREME - osigurati dovoljan broj jednokratnih
zastitnih rukavica 1 maski, zastitnih odijela za tijelo, zastitnih kapa i sl. u ovisnosti o procesima
rada i staviti na raspolaganje radnicima te nadzirati njihovu uporabu. Vrlo je bitno osigurati
mjesto za odlaganje iskoriStene o0sobne zaStitne opreme te osigurati propisano
zbrinjavanje !

< POSTAVLIANJE FIZICKIH BARIJERA - gdje je moguée postaviti zastitne pregrade u vidu
stakla, pleksi glasa ili slicnog materijala, kako bi se smanjio kontakt radnika i stranke, a samim
time i rizik Sirenja zaraze

% OSIGURANJE MJESTA ZA DEZINFEKCIU RUKU - pomocu dezinfekcijskog sredstva ili
pranjem ruku s vodom i sapunom barem 20 sekundi, a za suSenje ruku osigurati papirnate
rucnike za jednokratnu upotrebu

% OSIGURANJE UDALJENOSTI IZMEDBU OSOBA OD NAJMANIJE 2 m - preraspodjelom
prostora, preraspodjelom radnog vremena/rad u smjenama, smanjenjem broja osoba koje
istovremeno borave u prostoriji ili na prostoru, omoguciti rad od kuce ili u iznimnim
situacijama postavljanjem pregrada

< SPRIECAVANJE OKUPLJANJA VISE OD 5 OSOBA - sastanke odrzavati online, a
komunikaciju na mjestima rada odrzavati putem telefona, e-maila i sl., ograniciti broj radnika
koji istovremeno koriste pauzu na nacin da ju koriste u razli¢itim vremenskim intervalima

* ODRZAVANJE CISTOCE OBJEKATA | MJESTA RADA - &istiti i dezinficirati mjesta rada

v koliko je god moguce vise puta (dezinfekciju obavljaju stru¢ne osobe s propisanim i

MJERE ZASTITE ucinkovitim kemijskim sredstvima), a posebnu paznju posvetiti ¢istoc¢i sanitarnih ¢vorova i

oznacavanju istih, ukoliko je moguc¢e omoguciti koristenje veceg broja kemijskih WC-a

o
A
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PRAVILNO PRANJE RUKU
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NAJMANJE DVA PUTA DNEVNO CISTITI SVE DODIRNE POVRSINE - radne povrsine,
dizala za prijevoz osoba, pametne i druge telefone, POS uredaje, tipkovnice, konzole, racunala
te druge dodirne povrsine koje koristi ve¢i broj osoba

PROVJETRAVANJE RADNIH PROSTORIJA | PROSTORA - potrebno je $to je moguce
ces¢e osigurati dotok svjezeg zraka te omoguciti izmjene zraka provjetravanjem radnih
prostora i prostorija

OSIGURATI POSEBNU ZASTITU KRONICNIM I ONKOLOSKIM BOLESNICIMA -
svim kroni¢nim i onkoloskim bolesnicima omoguciti obavljanje rada od kuce gdje god je to
moguce

OSIGURATI NESMETANI RAD STRUCNJACIMA ZASTITE NA RADU | DRUGIM
OSOBAMA ZADUZENIM ZA TE POSLOVE - osigurati stru¢njaku zatite na radu
provodenje Ce$¢ih unutarnjih nadzora kao i provodenje nadzora pridrzavanja mjera za
Sprjecavanje Sirenja koronavirusa.

RADNICI

PROVODITI MIJERE ZASTITE OSIGURANE OD STRANE POSLODAVCA -
primjenjivati upute o pravilnom pranju i dezinfekciji ruku, zadrzavanju razmaka medu
osobama i sl. te iste provoditi. Koristiti osigurana jednokratnu zastitnu opremu te istu prema
uputi odlagati u kantu za otpad koja ima poklopac i propisano zbrinjavati takav otpad.
Redovito provoditi osobnu higijenu

OSOBNA ZASTITINA OPREMA - osobnu zaititnu opremu koju koristite u skladu s
propisima iz zaStite na radu potrebno je propisano odlagati na mjesta koja je odredio
poslodavac

KASLJANIJE I KIHANIJE - prekriti usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju je poslije
potrebno odbaciti u kos za otpad s poklopcem te obavezno nakon toga oprati ruke. Pri kasljanju
i kihanju okrenuti lice od drugih osoba

#ostani domal!



Groznica i umor

Otezano disanje

Bol u _9
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Ukoliko mislite da imate virus,
ovo su simptomi

o
hS

e
MINISTARSTVO RADA
I MIROVINSKOGA SUSTAVA

IZBJEGAVANJE DODIRIVANJA LICA, USTA I OCIJU RUKAMA - lice, usta i oéi
dodirivati isklju¢ivo nakon dezinfekcije ruku ili pranja sapunom i vodom

IZBJEGAVATI rukovanje ili bilo kakve druge dodire ili diranje koriStenih maramica ili
koriStenih osobnih zastitnih sredstava i sl.

SOCIJALNI KONTAKT - ostvarivati samo najnuznije socijalne kontakte unutar obitelji, a u
kontaktu s kolegama drzati propisani razmak bez rukovanja i slicnog kontakta

SIMPTOMI - postoji li sumnja na simptome zarazenosti koronavirusom, ne dolaziti na posao
te obavijestiti svog lije¢nika ili nadleznog epidemiologa te poceti provoditi postupak
samoizolacije i daljnje mjere u skladu sa struénim medicinskim preporukama

HITNOST - u slu¢aju hitnosti obratiti se svom stru¢njaku zastite na radu, poslodavcu, lije¢niku
ili nazvati 112

‘Uz navedene mjere zastite potrebno je u specificnim djelatnostima

osiqurati 1 dodatne mjere zastite

DODATNE MJERE ZASTITE U SEKTORU GRADITELJSTVA:

< SVE SASTANKE U ZATVORENOM (GRADILISNI KONTEJNERI, UREDI I SL.)
SMANJITI NA MINIMUM odnosno otkazati ih ili organizirati na otvorenom prostoru,
odnosno, redovitu koordinaciju ucesnika provoditi gdje je to moguce, putem racunalnih
mreza. Smanjiti $to je viSe moguce broj sudionika na svim gradiliSnim sastancima, a
sastanke skratiti na minimum

#ostani domal
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BOLEST UZROKOVANA
NOVIM KORONAVIRUSOM

Novel coronavirus

Zastita:
+ redovito perite ruke sapunom i vodom ILI koristite dezinficijens na bazi alkohola

+ kada kasljete i kiZete prekrijte usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije odbacite u ko3 za otpad te operite ruke

* izbjegavajte dodirivanje lica, usta, nosa i oiju

+ izbjegavajte bliski kontakt s osobama koje imaju povisenu tjelesnu temperatury,
kasalj i/li kratak dah

+ izbjegavajte rukovanje i odrZavajte razmak od barem 1m kod razgovora
* provjetravajte prostorije i boravite 3to vide na otvorenom

+ izbjegavajte vece grupe ljudi i javna okupljanja

> ®@DBH W

<> =
+,' S Protection:

+ wash your hands regularly with soap and water OR use an alcohol-based
disinfectant

+ when coughing and sneezing, cover your mouth and nose with your elbow
or tissue paper that you later discard into the trash can and wash your hands

* avoid touching your face, mouth, nose and eyes

« avoid close contact with sick people who exhibit symptoms of fever, cough
and/or shortness of breath

« avoid handshaking and close conversation - maintain a distance of at least Im

+ keep the rooms ventilated and try to spend as much time as possible out in
the open

+ avoid large groups of people and public gatherings

I
L

1] P 2z e

*
L X4

7
L X4

53

*

53

*

e
MINISTARSTVO RADA
I MIROVINSKOGA SUSTAVA

RADNIKE NA VECIM GRADILISTIMA PODIELITI U VISE ZASEBNIH
SKUPINA pokusati organizirati njihovo fizi¢ko razdvajanje i koliko god je moguce
izbjegavati kontakt medu tim skupinama, a posebice:
v Smjestaj radnika organizirati na nacin da se razdvoje po skupinama, po
mogucnosti medusobno bez kontakta (u razli¢itim objektima)
v" Kod transporta do/od gradiliSta (koristiti viSe odvojenih sredstava
prijevoza (automobile, kombije, i sl.) i ne mijesati ih
v" Privremeno organizirana mjesta prehrane na gradilistima (3atori i sl.)
razdvojiti na zasebne, medusobno neovisne cjeline
v" Ulazak/izlazak s gradilista odvojiti po skupinama
RAD INZENJERA 1 GRADILISNOG OSOBLJA/UPRAVE GRADILISTA u
zatvorenom prostoru takoder organizirati na nacin da se, po moguc¢nosti, postigne §to
veca medusobna izolacija osoba, a po moguénosti, razdvojiti inZzenjerske timove u vise
neovisnih skupina koji ¢e biti fizi¢ki razdvojeni po mjestu rada
SVE OSOBE NA GRADILISTIMA ¢&ija nazo¢nost nije nuzna, izmjestiti na druge
lokacije (rad od kuce, iz ureda na drugoj lokaciji)
BORAVITI STO JE VISE MOGUCE NA OTVORENOM PROSTORU
NAPRAVITI PLANOVE za naglim prestankom rada i organizirano napustanje
gradiliSta po nalogu nadleznih tijela za upravljanje krizom oko koronavirusa (opéa
karantena i zabrana kretanja svih gradana)
SAGLEDATI POTREBE SVAKOG OD GRADILISTA te sukladno pravilima struke i
vazecoj zakonskoj regulativi provjeriti sigurnost zapocetih i nedovrSenih radova,
posebice provjeriti sve zastitne ograde, zatvoriti otvore na mjestima gdje postoji
opasnost od pada, osigurati pojedine dijelove konstrukcije i kriticnih elemenata na
gradilistima i sli¢éno od udara vjetra, atmosferilija i drugog, te ovisno o slozenosti
gradiliSta, organizirati cuvarsku sluzbu.

#ostani domal



e
MINISTARSTVO RADA
I MIROVINSKOGA SUSTAVA

DODATNE MJERE ZASTITE U SEKTORU ZDRAVSTVA:

BOLNICA ODREBDENA ZA PRIHVAT PACIJENATA OBOLJELIH OD
KORONVIRUSA duzna je izvrsiti procjenu broja kreveta za izolaciju i intenzivnu njegu
IZRADITI plan i mjere za proSirenje kapaciteta za intenzivnu skrb

PREDVIDJETI komunikacijske koridore kojima ¢e se kretati pacijenti i osoblje, pri
¢emu dio puteva mora biti predviden za premjestanje zarazenih pacijenata

ODREDITI (prema simptomima i napredovanju bolesti) kako se mogu pacijenti
smjestati zajedno (i koliko njih) u sobe u slu¢aju potrebe (npr. kriterij pacijent s blazom
klinickom slikom u istoj sobi s osobom s pacijentom s tezim oblikom bolesti, ili pacijent
bez komorbiditeta u sobi s pacijentom s komorbiditetom)

ODREDITI KRITERIJE za brzi otpust pacijenata i/ili premjestanje pacijenata i/ili
lijecenje kod kuce

SVO OSOBLJE BOLNICE mora biti upoznato s mjerama osobne zaStite, mjerama
zastite drugih osoba (pacijenti, posjetitelji, osoblje i dr.) te mjerama koje se u bolnici
provode vezano uz bolest, pacijente, osoblje i posjetitelje

OSIGURATI dovoljne koli¢ine 1 odgovarajuce/razlicite veli¢ine zaStitne opreme za
postupke kod kojih nastaje aerosol u ordinacijama, salama ili sobama za izolaciju
zarazenih pacijenata

PRISTUP SOBAMA ZA 1ZOLACIJU osigurati samo zdravstvenim radnicima koji su
za to prethodno odredeni i osposobljeni

NUZNO JE USPOSTAVITI vanjske punktove za trijazu te odrediti trijazno osoblje
(najbolje sestre i tehnicare educirane za trijaziranje)

TRIJAZA mora imati prethodno definirane kriterije (posebno u slu¢aju iznimnog
pogorsanja situacije i nedostatnih kapaciteta — npr. dob, broj komorbiditeta i sl.)
OGRANICITI transport i kretanje pacijenata u iskljuivo medicinske svrhe (npr.
razmotriti o prijenosnom rentgenu kako bi se izbjegao izlazak pacijenata sa sumnjom na
zarazu koronavirusom)

#ostani domal
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Preporuceni minimalni set osobne zastitne opreme za zdravstvene djelatnike koji skrbe
za oboljele sa sumnjom na koronavirus ili za potvrdeni slu¢aj zaraze koronavirusom:

Zastita Preporucena osobna zaStitna oprema
Zastita diSnog sustava FFP2 ili FFP3 zastitna maska

Zastita oCiju Zastitne naocale ili Stitnik za lice

Zastita tijela Vodonepropusni ogrta¢ s dugim rukavima
Zastita ruku Rukavice

DODATNE MIJERE ZASTITE U SEKTORU TRGOVINE:

X/
o®

L)

X/
o®

L)

OSIGURATI antivirusne i antibakterijske zasStitne navlake za rucke na kolicima, na
koSarama i na vratima

OSIGURATI dezinfekcijska sredstva na svim prodajnim mjestima/blagajnama u svrhu
zastite radnika i kupaca

OSIGURATI jednokratne maramice ili papirnate ru¢nike kako bi se preko njih
dodirivali uredaji koje koristi veéi broj osoba (POS uredaji, digitalne vage)
OGRANICITI broj osoba u prodajnom prostoru

POSTAVITI fizicke barijere izmedu zaposlenika i kupaca, izradene od stakla/akrilnog
stakla ili drugog materijala

IZRADITI pisane postupke i upute o postupanju u slucaju razli¢itih mogucih scenarija
vezanih za zarazu koronavirusom

ORIJENTIRATI se na ONLINE trgovinu kako bi se pojednostavio nacin kupovine i
smanjio socijalni kontakt koji se ostvaruje kupnjom u prodajnom centru.

#ostani domal!



OSOBNA ZASTITNA
OPREMA

ol

pr, s
e

MINISTARSTVO RADA
I MIROVINSKOGA SUSTAVA

U vrijeme proglasenja pandemije zarazom koronavirusom zahtijevaju se dodatne mjere opreza
i zaStite zdravlja radi sprjeCavanja prijenosa zaraze. Mjere predostroznosti koje moraju poduzeti
svi koji na svojim mjestima rada ostvaruju bilo kakav socijalni kontakt ukljuc¢uju odgovarajuéu
upotrebu osobne zastitne opreme, a to podrazumijeva njihov pravilan odabir kao i edukaciju o
tome kako staviti, ukloniti i zbrinuti osobnu zastitnu opremu.

Primjena osobne zastitne opreme mora se temeljiti na riziku izloZzenosti (npr. vrsti aktivnosti)
i dinamici preno$enja patogena (npr. kontakt, kaplji¢no ili aerosol).

Obvezna osobna zastitna oprema za sprjecavanje Sirenja koronvirusa za sve radnike sastoji se
od jednokratnih zastitnih rukavica te jednokratnih zastitnih maski za lice ili Stitnika za lice.

Jednokratnu osobnu zastitnu opremu potrebno je odmah nakon koristenja odbaciti u kantu za
otpad koja ima poklopac ili u skladu s uputom poslodavca o na¢inu odlaganja iste.

Nikako se ne smije dodirivati ili ponovno upotrebljavati jer se na taj nacin Siri zaraza
koronavirusom!

Prije i nakon koristenja jednokratne osobne zastitne opreme potrebno je oprati ruke u skladu s
preporukom Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo §to podrazumijeva Cc¢iS¢enje ruku
dezinficijensom ili pranje ruku toplom vodom i sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi.

Pamuéne maske za viSekratnu uporabu nemaju zastitno svojstvo ve¢ iskljucivo ,,psiholosko®,
stoga ih se u javnosti i naziva ,,psiholoskim maskama®.

Zastitne maske FFP2 1 FFP3 spadaju u kategoriju osobne zastitne opreme, za koje proizvodac
mora provesti odgovaraju¢i postupak ocjenjivanja sukladnosti s pripadaju¢im normama 1
izraditi tehnicku dokumentaciju.

#ostani domal
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Cisc¢enje i pranje prostora obavljaju osobe koje je poslodavac zaduZio za tu svrhu. U uvjetima
moguénosti zaraze koronavirusom poslovne prostore potrebno je Sto ¢eSée i1 §to je moguce
temeljitije Cistiti.

Kod obavljanja poslova ¢is¢enja prostora potrebno je voditi racuna o sigurnosti i zastiti zdravlja
radnika koji te poslove obavljaju na sljedeci nacin:

v’ Prije nego $to pocnete s ¢iS¢enjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje
lica 1 o€iju tijekom ¢isc¢enja

v' Drzite prozore otvorenima da se prostor provjetrava i/ili ukljuéite ventilaciju

v istite pod deterdzentom te nakon toga dezinficirajte

v istite toalete, ukljucuju¢i WC skoljku i sve dostupne povrsine u toaletu deterdZentom
te nakon toga dezinficirajte

v" Nemojte koristiti pakiranje s rasprSivaéem za nanoSenje dezinfekcijskog sredstva jer
moze do¢i do prskanja koje mogu dalje Siriti virus

v Nakon ¢is¢enja krpe oprati na 90 °C

Nakon zavrSenog posla ¢iS¢enja prostora potrebno je:

v" Skinuti rukavice i masku te ih staviti u plasti¢énu vrecicu, a zatim oprati ruke sapunom i
vodom
v’ Sav otpad nastao tijekom ¢iS¢enja treba $to je prije moguée odloziti u kante za otpad s
poklopcem
v' Istusirati se i presvuéi odje¢u odmah nakon ¢iséenja
v" Ostaviti prozor otvoren i/ili ventilaciju uklju¢enom da se prostorija temeljito prozraci
v’ Prilikom koristenja sredstava za ¢iS¢enje vazno je:
o Pridrzavati se uputa za koriStenje koje je naveo proizvodac sredstva
o Izbjegavati kontakt sredstva s o¢ima i koZom te drzati dalje od dohvata djece

#ostani domal
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o Ne mijesati razli¢ita sredstva za ¢iS€enje te provjetravati prostorije u kojima se
koristi sredstvo za ¢isc¢enje

o Za dezinfekciju kontaminiranih povrSina ili materijala izbjegavati uporabu
rasprsivaca, prouciti kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno
uputama proizvodaca

Dezinfekciju prostora obavljaju stru¢ne osobe s propisanim kemijskim i u€inkovitim sredstvima
u skladu s pripremljenim uputama i protokolima.

Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim sredstvom koje djeluje na viruse
prema uputama proizvodaca, a Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC)
preporucuje sredstva na bazi slijede¢ih aktivnih tvari:

o Etanol

o Natrijev hipoklorit

o Glutaraldehid

o lzopropanol

o Benzalkonijev klorid

o Natrijev klorit

Cunvofubl swofe zdravlje Euvate zdravlje durugind

#ostani domal
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[zvor:

1. https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-
preporuke/

https://civilna-zastita.gov.hr/vijesti/koronavirus-i-mjere-prevencije/2194
https://www.total-croatia-news.com/lifestyle/42142-croatia-coronavirus-update
https://www.hlk.hr/koronavirus-najnovije-informacije.aspx
http://www.hkig.hr/novosti/arhiva/2020/Prijedlog-postupanja-na-gradilistima-tijekom-
krize-Corona-virusa/875/1
https://zh-cn.facebook.com/poliklinikapekic/posts/1535514576616461
https://znakovi-sigurnosti.hr/katalog/znakovi-opasnosti/zop-23/
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